
УТВЕРЖДЕНО:
Приказом

Генерального директора
ООО «СтройПодрядИНК»

от 29 марта 2023 г. № 3-ДПО
«о внесении изменений в Политику в отношении обработки персональных данных и в типовую форму договора

публичной оферты на оказание физкультурно-оздоровительных услуг»
редакция от 29 марта 2023 г.

ДОГОВОР ПУБЛИЧНОЙ ОФЕРТЫ
на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

г. Якутск

Настоящий документ является официальным предложением ОБЩЕСТВА С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ
«СТРОЙПОДРЯДИНК», именуемого в дальнейшем исполнитель, в лице Генерального директора Салтыкова Виктора
Анатольевича, действующего на основании Устава, о заключении с исполнителем договора публичной оферты на
оказание физкультурно-оздоровительных услуг (далее по тексту - договор) на нижеприведенных условиях.

Существенными условиями настоящего договора являются предмет договора и указанный в заявлении-акцепте
(приложение № 1) выбранный набор индивидуальных условий договора.

Под оказанием услуг по настоящему договору подразумевается предоставление члену клуба права, на согласованных в
настоящем договоре условиях, посещать: тренажерный зал; зал единоборств; групповые занятия в фитнес зале
(не входящие в перечень дополнительных платных услуг), а также сауну, находящиеся в фитнес-клубе «Fitness Life»,
расположенном по адресу г. Якутск, ул. Лермонтова 42.

Принятие (акцепт) условий настоящего договора производится путем заполнения и подписания заявления-акцепта к
настоящему договору с регистрацией в электронной системе исполнителя. Принятие (акцепт) условий настоящего
договора равносилен заключению договора с исполнителем (присоединению к его условиям).

В связи с вышеизложенным, внимательно прочитайте текст настоящего договора публичной оферты и, если Вы не
согласны с каким-либо из его пунктов, или для Вас имеются какие-либо запреты к посещению общественных мест и/или
пользованию услугами исполнителя, а также занятиям физической культурой и спортом, в том числе по медицинским
показателям, то исполнитель предлагает Вам отказаться от заключения с ним договора.
Заключая договор с исполнителем, Вы подтверждаете, что у Вас, и у Вашего несовершеннолетнего ребенка (если
договор заключается в пользу несовершеннолетнего ребенка), отсутствуют какие-либо медицинские противопоказания
к посещению общественных мест и/или пользованию услугами исполнителя, а также занятиям физической культурой и
спортом, в том числе, к перечисленным в приложении № 4 к настоящему договору. Тем самым, Вы полностью
принимаете на себя ответственность за состояние своего здоровья и здоровье Вашего ребенка при посещении фитнес-
клуба «Fitness Life».

Исполнитель заключает договор на оказание физкультурно-оздоровительных услуг с любым дееспособным физическим
лицом, принявшим (акцептовавшим) условия настоящего договора.

Порядок заключения договора:
Для заключения договора с исполнителем, Вам необходимо лично посетить отдел продаж клуба, расположенный по
адресу: г. Якутск, ул. Лермонтова 42 (фитнес-клуб «Fitness Life»), взяв с собой подлинник документа, удостоверяющего
Вашу личность (например, - Ваш паспорт гражданина РФ).
Выбрав в отделе продаж клуба желаемый набор индивидуальных условий договора, предлагаемых исполнителем, и
ознакомившись с прейскурантом цен (расценками) на выбранный набор индивидуальных условий договора, Вы
должны внимательно ознакомиться с условиями настоящей публичной оферты и Правилами клуба.
В случае согласия с условиями настоящей публичной оферты, Правилами клуба и стоимостью выбранного набора
индивидуальных условий договора, Вы должны сообщить об этом Начальнику отдела продаж клуба, после чего он
предложит Вам заполнить и подписать соответствующее заявление-акцепт. Заполняя и подписывая заявление-акцепт,
Вы даете свое согласие исполнителю и привлеченным им уполномоченным представителям на обработку Ваших
персональных данных. Заявление-акцепт заполняется и подписывается в двух экземплярах и передается Начальнику
отдела продаж клуба вместе с документом, удостоверяющим Вашу личность. После этого, Вам необходимо пройти
процедуру регистрации в электронной системе исполнителя. Для этого, Начальник отдела продаж клуба Вас
сфотографирует и занесет Ваше фотоизображение в электронную систему исполнителя вместе с данными,
содержащимися в Вашем заявлении-акцепте.
В завершении, Начальник отдела продаж клуба, в качестве подтверждения принятия Вашего заявления-акцепта,
поставит в нем свою подпись и один его экземпляр возвратит Вам обратно, с приложением входной клубной карты,
соответствующей выбранному набору индивидуальных условий договора. С этого момента, договор с исполнителем на
оказание физкультурно-оздоровительных услуг будет считаться заключенным, а Вы приобретете статус члена клуба.



Примечание:
1. Если Вы являетесь несовершеннолетним гражданином в возрасте от 14 до 18 лет, то исполнитель вправе

заключить с Вами договор только с письменного согласия кого-либо из Ваших законных представителей -
родителя, усыновителя или попечителя. Для этого Вам необходимо обеспечить явку в отдел продаж клуба кого-
либо из Ваших законных представителей для оформления письменного согласия по форме, установленной
исполнителем. Наличие у Вас и у Вашего законного представителя при себе документа, удостоверяющего
личность - обязательно. Оплата услуг исполнителя должна производиться исключительно законными
представителями или иными уполномоченными представителями (при наличии документа, подтверждающего
полномочия). Денежные средства от несовершеннолетних граждан исполнителем не принимаются.

Исполнитель приступает к выполнению своих обязательств по заключенному с членом клуба договору с момента
активации входной клубной карты, выданной члену клуба. С этого момента член клуба вправе посещать клуб на
условиях договора. Активация входной клубной карты происходит автоматически при первом её использовании в клубе
в пределах первых 30 календарных дней со дня заключения договора. Если входная клубная карта не использовалась
членом клуба в первые 30 календарных дней со дня заключения договора, то она автоматически активируется на
следующий день после истечения этого срока.

Член клуба, заключивший с исполнителем договор, получает по нему физкультурно-оздоровительные услуги на
территории фитнес-клуба «Fitness Life», расположенного по адресу г. Якутск, ул. Лермонтова 42 (далее по тексту - клуб).

1. Предмет договора

1.1. Исполнитель, на его условиях настоящего договора, обязуется оказать члену клуба услуги, предусмотренные
договором, а член клуба, на условиях настоящего договора, обязуется оплатить эти услуги.
1.2. Настоящий договор является официальным документом исполнителя. Он опубликован на официальном сайте
исполнителя в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: http://www.fitnesslife.su/ (далее по
тексту - официальный сайт), а также расположен в клубе на информационном стенде.

2. Права и обязанности исполнителя

2.1. Исполнитель обязуется:
2.1.1. Оказать члену клуба услуги в объеме, предусмотренном договором.
2.1.2. В день заключения договора, - зарегистрировать члена клуба в электронной системе исполнителя и
предоставить, на период действия договора, входную пластиковую карту.
2.1.3. Сохранять конфиденциальность информации, полученной от члена клуба, в том числе о его персональных
данных, за исключением случаев, предусмотренных законодательством Российской Федерации.
2.1.4. Оказать члену клуба услуги качественно, в соответствии с условиями договора. Принимать своевременные меры
по предупреждению нарушения качества оказываемых услуг. Своевременно, не позднее чем за 24 часа, информировать
члена клуба об изменениях в оказываемых услугах и условиях их оказания.
2.1.5. Предоставить члену клуба, по его письменному заявлению, возможность воспользоваться услугой заморозки
(приостановления) оказания услуг (если такая услуга предусмотрена в приобретенном членом клуба наборе
индивидуальных условий договора), в объеме и на условиях заключенного договора.
2.1.6. При оказании услуг, со своей стороны, обеспечивать соблюдение требований пожарной безопасности, а также
санитарных норм и правил.
2.1.7. Обеспечить члена клуба имеющимся у исполнителя спортивным оборудованием (тренажерами, снарядами и
инвентарем), кроме случаев, когда требуется его техническое обслуживание, ремонт или замена.
2.1.8. Оказывать члену клуба услуги по хранению его вещей в соответствии с условиями договора.
2.2. Исполнитель вправе:
2.2.1. В одностороннем порядке изменять режим работы клуба в целом или отдельных его залов, зон и помещений в
связи с проведением внутриклубных и спортивных мероприятий, а также в случаях проведения необходимого
технического обслуживания и ремонта. Информация о режиме работы клуба, в том числе измененного, публикуется на
официальном сайте исполнителя, а также размещается на ресепшине клуба. Все изменения в режиме работы клуба
публикуются и размещаются не позднее чем за 24 часа до их наступления. Изменение режима работы клуба не является
нарушением качества оказываемых услуг по договору и не влечет за собой изменение его цены.
2.2.2. В одностороннем порядке изменять расписание групповых занятий в клубе.
2.2.3. В одностороннем порядке изменять условия договора (кроме существенных условий). Измененная редакция
настоящего договора публикуется на официальном сайте исполнителя и размещается на информационном стенде в
клубе не позднее чем за 24 часа до её вступления в силу.
2.2.4. В любое время в одностороннем порядке отказаться от исполнения договора, в случае нарушения членом клуба:
 условий об оплате услуг, указанных в заявке-акцепте;
 Правил клуба.

2.2.5. Вести в клубе видеонаблюдение с целью обеспечения безопасности членов клуба и сохранности их имущества.

3. Права и обязанности члена клуба

3.1. Члена клуба обязуется:
3.1.1. Оплатить услуги в соответствии с условиями настоящего договора.
3.1.2. Неукоснительно соблюдать Правила клуба.

http://www.fitnesslife.su/


3.1.3. Незамедлительно в письменной форме информировать исполнителя о любых изменениях в своих персональных
данных и о любых обстоятельствах, способных повлиять на исполнение сторонами взаимных обязательств по договору,
в том числе, но не ограничиваясь, - об утере входной клубной карты.
3.1.4. Самостоятельно и ответственно на постоянной основе контролировать свое собственное здоровье, и здоровье
своего несовершеннолетнего ребенка (если договор заключен в пользу несовершеннолетнего ребенка). При наличии
или появлении каких-либо запретов к посещению общественных мест и/или пользованию услугами исполнителя
(занятиям физической культурой и спортом), в том числе по медицинским показателям, перечисленным в приложении
№ 4 к настоящему договору публичной оферты, письменно уведомить об этом исполнителя и воздержаться от
посещения клуба, чтобы не ставить под угрозу свое здоровье и здоровье окружающих людей.
3.1.5. В случае утраты (утери или порчи) входной клубной карты, силиконового браслета, полотенца и других
полученных от исполнителя предметов - возместить исполнителю их стоимость.
3.1.6. В случае нарушения Правил клуба, повлекших порчу имущества исполнителя, в том числе, но не ограничиваясь,
повреждение спортивного оборудования и/или элементов помещения клуба - возместить исполнителю причиненный
ущерб.
3.1.7. Самостоятельно отслеживать изменения и дополнения, вносимые исполнителем в настоящий договор, которые
публикуются на официальном сайте исполнителя и размещаются на информационном стенде в клубе.
3.1.8. Не передавать входную клубную карту третьим лицам.
3.1.9. При появлении малейшего недомогания или травмы, немедленно сообщить об этом администратору клуба для
принятия необходимых мер.
3.2. Член клуба вправе:
3.2.1. Пользоваться услугами исполнителя на условиях, определенных настоящим договором.
3.2.2. Знакомиться с информацией, касающейся предоставления услуг, размещаемой на информационных стендах
клуба, а также на официальном сайте исполнителя.
3.2.3. Делать замечания и предложения, касающиеся оказываемых исполнителем услуг, а также по поводу качества
обслуживания персоналом клуба.
3.2.4. Пользоваться в клубе за отдельную плату дополнительными платными услугами исполнителя, не включенными в
настоящий договор, такими как персональные тренировки, солярий и другие. Полный перечень дополнительных
платных услуг с указанием расценок на них публикуется на официальном сайте исполнителя и размещается на
ресепшине в клубе.
3.2.5. В любое время в одностороннем порядке отказаться от исполнения договора, предоставив исполнителю
письменное заявление об отказе от исполнения настоящего договора (далее по тексту - заявление) с приложением
входной клубной карты.
Возврат денежных средств за не оказанные услуги, производится в течение 10 календарных дней с момента получения
заявления исполнителем, при условии, что заявление оформлено по правилам настоящего пункта договора. Если услуги
исполнителя оплачивались по безналичному расчету, то член клуба должен указать в своем заявлении номер своего
лицевого счета в банке и банковские реквизиты. Примечание: возврат денежных средств, внесенных на расчетный счет
исполнителя по безналичному расчету, невозможен путем выдачи наличных денег из кассы исполнителя. В данном
случае возврат денежных средств осуществляется в таком же порядке - по безналичному расчету.
Возврат денежных средств, при фиксированном количестве занятий - осуществляется в размере стоимости
неиспользованных занятий. Если количество занятий не зафиксировано (количество занятий в пределах срока действия
договора не ограничено), то возврат денежных средств осуществляется пропорционально оставшимся календарным
дням действия договора. Расчет суммы возврата осуществляется с даты подачи заявления до окончания срока действия
договора, за вычетом фактически понесенных расходов исполнителя, связанных с исполнением обязательств.

4. Ответственность сторон

4.1. Стороны по договору несут ответственность перед друг другом в соответствии с действующим законодательством и
заключенным договором.
4.1. Исполнитель не несет ответственности за вред, причиненный жизни и здоровью члена клуба в случае
неисполнения или ненадлежащего исполнения последним обязательств по заключенному договору, в том числе
несоблюдению Правил клуба.
4.2. Исполнитель не несет ответственность за ущерб, причиненный члену клуба в связи с утратой его имущества
(личных вещей), которые не были переданы исполнителю на хранение в установленном Правилами клуба порядке, а
также оставлены им без присмотра.
4.3. Член клуба несет ответственность за ущерб, причиненный исполнителю, в связи с повреждением членом клуба
имущества исполнителя, в том числе, но не ограничиваясь, - спортивного оборудования и/или элементов помещения
клуба.

5. Прочие условия

5.1. Стороны освобождаются от ответственности за частичное или полное неисполнение обязательств по настоящему
договору, если это неисполнение явилось следствием обстоятельств непреодолимой силы, возникших после
заключения договора в результате обстоятельств чрезвычайного характера, таких как: наводнение, пожар,
землетрясение, а также война, военные действия, блокада, запретительные действия властей и акты государственных
органов, разрушение коммуникаций и энергоснабжения, взрывы, возникшие во время действия настоящего договора,
которые стороны не могли предвидеть или предотвратить.
5.2. Все споры или разногласия, возникающие между сторонами по настоящему договору или в связи с ним,
разрешаются путем переговоров. В случае не достижения согласия по возникшим спорам и разногласиям, они



передаются на рассмотрение суда в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
Претензионный досудебный порядок, урегулирования возникающих споров и разногласий, для сторон - обязателен. 
5.3. Исполнитель и уполномоченные им представителя обрабатывают персональные данные члена клуба в
соответствии с положениями подпункта 5 пункта 1 статьи 6 Федерального закона от 27.07.2006 г. № 152-ФЗ «О
персональных данных». Заключая договор с исполнителем, член клуба дает свое согласие на обработку персональных
данных исполнителем и уполномоченными им представителями, полученных в процессе заключения и исполнения
договора, в течение срока действия договора и по истечении десяти лет после окончания срока действия договора.
5.4. Стороны договорились и согласны, что исполнитель осуществляет идентификацию личности члена клуба по его
фотоизображению, отснятому Начальником отдела продаж клуба при регистрации, занесенному в электронную систему
исполнителя. Для проведения процедуры идентификации, член клуба, при каждом посещении клуба, должен
предоставлять администратору клуба входную клубную карту на время своего нахождения в клубе.
5.5. Член клуба дает свое согласие на получение от исполнителя сообщений уведомительного характера, касающихся
хода исполнения заключенного сторонами договора, на номер мобильной связи, указанный им в заявлении-акцепте.
5.6. Порядок взаимоотношения сторон, не урегулированный договором, в том числе Правилами клуба, регулируется
действующим законодательством Российской Федерации.
5.7. Все приложения к настоящему договору являются неотъемлемой его частью. 

6. Приложения к договору

6.1. Приложение № 1. Заявление-акцепт о заключении договора публичной оферты на оказание физкультурно-
оздоровительных услуг.
6.2. Приложение № 2. Правила клуба.
6.3. Приложение № 3. Политика в отношении обработки персональных данных.
6.4. Приложение № 4. Перечень медицинских противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом в фитнес-
клубе «Fitness Life».

9. Реквизиты исполнителя

Полное наименование: ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «СТРОЙПОДРЯДИНК»
Сокращенное наименование: ООО «СТРОЙПОДРЯДИНК»
Юридический адрес: 677001, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Кальвица 5, кв. 1
Телефон: 8 (4112) 25-44-34 (отдел продаж), 8 (4112) 25-76-76 (ресепшн)
Генеральный директор: САЛТЫКОВ ВИКТОР АНАТОЛЬЕВИЧ
ИНН/КПП: 1435184394/143501001
Дата регистрации: 24.02.2007 г.
ОГРН: 1071435002650
Основной вид деятельности: Деятельность в области спорта прочая (93.19)
Банк: Филиал № 2754 ВТБ 24 (ПАО), г. Хабаровск
Р/с: 40702810010560008638
К/с: 30101810300000000827
К/с 30101810000000000838
БИК: 040813827



Приложение № 1
к договору публичной оферты

на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

ЗАЯВЛЕНИЕ-АКЦЕПТ № _____
о заключении договора публичной оферты на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

(ФОРМА)

Дата заполнения и подписания настоящего заявления-акцепта (заключения договора публичной оферты
(присоединения к его условиям)): «___» __________ 20__ г.

1. Исполнитель:
Полное наименование: ОБЩЕСТВО С ОГРАНИЧЕННОЙ ОТВЕТСТВЕННОСТЬЮ «СТРОЙПОДРЯДИНК»
Сокращенное наименование: ООО «СТРОЙПОДРЯДИНК»
Юридический адрес: 677001, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Кальвица 5, кв. 1
Телефон: 8 (924) 765-44-34 (отдел продаж), 8 (924) 765-76-76 (ресепшн)
Генеральный директор: САЛТЫКОВ ВИКТОР АНАТОЛЬЕВИЧ
ИНН/КПП: 1435184394/143501001
Дата регистрации: 24.02.2007 г.
ОГРН: 1071435002650
Основной вид деятельности: Деятельность в области спорта прочая (93.19)
Банк: Филиал № 2754 ВТБ 24 (ПАО), г. Хабаровск
Р/с: 40702810010560008638
К/с: 30101810300000000827
К/с 30101810000000000838
БИК: 040813827

2. Член клуба:
Фамилия: ________________________
Имя: ________________________
Отчество: ________________________
Дата рождения: «___» __________ ____ г.
Адрес регистрации: ________________________________________________
Серия и номер паспорта: ____ _______,
Кем выдан паспорт: ___________________________________________________________
Дата выдачи паспорта: «___» __________ ____ г.
Номер телефона: +7 (___) ___-__-__
Электронная почта: _________________________________

3. Выбранный набор индивидуальных условий договора публичной оферты (вид входной клубной карты):
Вид карты: ________________________
Номер карты: ________________________
Часы посещения: ________________________
Количество посещений: ________________________

4. Сроки по договору:
Срок действия договора: с «___» __________ 20__ г. по «___» __________ 20__ г.
Длительность: ________________________
Услуга заморозки (приостановления) действия договора: до ___ календарных дней (может быть использована разово).

5. Стоимость (цена) договора и порядок оплаты:
Стоимость (цена) договора: __________ рублей.
Форма оплаты: ___ наличный расчет, ___ безналичный расчет.
Порядок оплаты: ___ 100 % предоплата, ___ в рассрочку не позднее «___» ________ 20__ г. в соответствии с графиком
платежей:
__________ рублей до «___» __________ 20__ г.;
__________ рублей до «___» __________ 20__ г.;
__________ рублей до «___» __________ 20__ г.;
__________ рублей до «___» __________ 20__ г.;
__________ рублей до «___» __________ 20__ г.

подпись И.О. Фамилия



ПОДПИСЫВАЯ НАСТОЯЩЕЕ ЗАЯВЛЕНИЕ-АКЦЕПТ № _____ от «___» __________ 20__ г.:
1. Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) со всеми действующими, на момент заполнения и подписания настоящего

заявления-акцепта, наборами индивидуальных условий договора публичной оферты, предлагаемых исполнителем, а
также прейскурантом цен (расценками) на них.

2. Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) и согласен (-на) с условиями договора публичной оферты.
3. Я принимаю (акцептую) условия договора публичной оферты, размещенного на официальном сайте исполнителя в

информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу: http://www.fitnesslife.su/, а также на
информационном стенде в фитнес-клубе «Fitness Life», расположенном по адресу г. Якутск, ул. Лермонтова 42, что
равносильно заключению между мной и исполнителем указанного договора публичной оферты (присоединению к его
условиям).

4. Я проинформирован (-на) и согласен (-на) с тем, что заключенный мною с исполнителем договор публичной оферты,
может быть в одностороннем порядке изменен и/или дополнен исполнителем (не затрагивая его существенных
условий), путем размещения его новой редакции на официальном сайте исполнителя и информационном стенде в
клубе. В связи с этим, обязуюсь самостоятельно отслеживать вносимые в договор публичной оферты изменения и
дополнения, и неукоснительно их соблюдать.

5. Я подтверждаю, что согласен (-на) с выбранным мною набором индивидуальных условий договора публичной оферты.
6. Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) и согласен (-на) с Правилами клуба и обязуюсь неукоснительно их соблюдать.
7. Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) и согласен (-на) с Политикой в отношении обработки персональных данных,

принятой исполнителем.
8. Я подтверждаю, что ознакомлен (-на) с перечнем медицинских противопоказаний для получения услуг исполнителя по

договору публичной оферты. В случае если у меня, или у моего несовершеннолетнего ребенка (если договор
заключается в пользу несовершеннолетнего ребенка), имеется одно или несколько медицинских противопоказаний из
перечня, с которым я ознакомлен (-на), или в случае их появления в период посещения клуба, - обязуюсь
незамедлительно письменно поставить об этом в известность исполнителя. Я самостоятельно принимаю решение о
возможности получения услуг по договору публичной оферты или о необходимости дальнейшей консультации для
определения соответствия состояния здоровья или текущего самочувствия по отношению к услугам исполнителя. Я
принимаю на себя ответственность за состояние своего здоровья и состояние здоровья своего несовершеннолетнего
ребенка, посещающего клуб с моего согласия. О возможности получения травм во время посещения клуба и
соблюдении всех мер предосторожности при работе со спортивным оборудованием (тренажерами, снарядами,
инвентарем) - я проинформирован (-на).

9. Я обязуюсь при появлении у меня малейшего недомогания или травмы, немедленно сообщить об этом
администратору клуба для принятия необходимых мер.

10. Я подтверждаю, что все указанные в настоящем заявлении-акцепте данные верны. Подтверждаю, что указанный в нем
номер телефона является моим номером телефона, выделенным мне оператором сотовой связи, и готов возместить
любой ущерб, который может быть причинен в связи с указанием мной некорректных данных в настоящем заявлении-
акцепте, в полном объеме.

11. Я даю свое согласие исполнителю и уполномоченным представителям исполнителя на обработку моих персональных
данных и персональных данных моего несовершеннолетнего ребенка (если договор заключается в пользу
несовершеннолетнего ребенка), которые указаны в настоящем заявлении-акцепте, а также фотоизображений,
видеоизображений и аудиозаписей голоса, - в целях заключения и исполнения договора публичной оферты в
соответствии с Федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» и условиями Политики в
отношении персональных данных (Приложение № 3 к договору публичной оферты).

12. Я даю/не даю (нужное подчеркнуть) свое согласие исполнителю на распространение своих персональных данных
(фамилии, имени, фотоизображения, видеоизображения, аудиозаписи голоса) в целях проведения исполнителем
промо-акций и ознакомления с ними неопределенного круга лиц, путем размещения указанных персональных данных
на сайте исполнителя в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» по адресу http://www.fitnesslife.su/,
на страницах исполнителя в любых социальных сетях, а также на информационных стендах в фитнес-клубе «Fitness
Life» по адресу Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Лермонтова, д. 42.

13. Я даю/не даю (нужное подчеркнуть) свое согласие на получение от исполнителя сообщений уведомительного
характера, касающихся заключенного между нами договора публичной оферты, на номер мобильной связи, указанный
мною в настоящем заявлении-акцепте.

14. Я даю/не даю (нужное подчеркнуть) свое согласие на получение от исполнителя сообщений рекламного характера, не
касающихся хода исполнения заключенного между нами договора публичной оферты, на номер мобильной связи,
указанный мною в настоящем заявлении-акцепте.

подпись Фамилия Имя Отчество

Заявление-акцепт принято Начальником отдела продаж:

подпись Фамилия Имя Отчество

ВНИМАНИЕ! Настоящая форма может изменятся исполнителем в зависимости от изменяющихся характеристик набора
индивидуальных услуг, условий предоставления услуг исполнителем, проводимых исполнителем акций и объема
необходимых персональных данных. Актуальная форма на момент заключения договора выдается Начальником отдела
продаж в отделе продаж клуба.

http://www.fitnesslife.su/
http://www.fitnesslife.su/


Приложение № 2
к договору публичной оферты

на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

ПРАВИЛА КЛУБА
1. Фитнес-клуб «Fitness Life» открыт ежедневно, кроме 1 января, с 7:00 до 23:00 по рабочим дням и с 9:00 до 22:00 по
нерабочим дням, включая выходные и праздничные дни. Член клуба обязан покидать территорию клуба не позднее
установленного времени его закрытия. Допуск в клуб прекращается за 30 минут до его закрытия.
Клуб имеет право изменять часы и дни работы клуба. Информация об указанных изменениях указывается на
официальном сайте исполнителя и на ресепшине в клубе.
2. Пропуском в клуб является входная клубная карта. Член клуба обязан предъявить входную клубную карту на
ресепшине клуба. В случае отсутствия входной клубной карты, при себе необходимо иметь документ, удостоверяющий
личность - с фотографией (например, паспорт, водительское удостоверение, военный билет).
3. В период нахождения в клубе, личные вещи члена клуба должны храниться в шкафах раздевалки, за исключением
верхней одежды и ценностей. Верхняя одежда должна храниться в специально отведенном для этих целей помещении
клуба. Ценности, принадлежащие членам клуба или иным лицам, на хранение исполнителем не принимаются.
Одновременно, член клуба имеет право за дополнительную плату пользоваться индивидуальными ячейками,
расположенными в клубе.
После занятия член клуба обязан освободить шкаф и/или индивидуальную ячейку от личных вещей и сдать ключи
администратору на ресепшн клуба.
Найденные вещи хранятся клубом в течение 1 месяца. По вопросу забытых, либо утерянных вещей необходимо
обращаться на ресепшн клуба. За утерянные вещи, вещи оставленные без присмотра, в том числе в раздевалках  клуба,
исполнитель ответственности не несет и ущерб не возмещается.
4. Член клуба имеет право, в соответствии с прейскурантом, арендовать индивидуальную ячейку в клубе.
Индивидуальная ячейка арендуется одним лицом. По истечении срока аренды и неоплаты аренды следующего срока в
течении 2-х календарных дней, член клуба обязан немедленно забрать из шкафчика свои личные вещи. В противном
случае, вещи члена клуба изымаются, о чем составляется акт, передаются на ответственное хранение Главному
администратору клуба, хранятся в течение 1 месяца, затем передаются в полицию, о чем также составляется акт.
5. В случае утери (или порчи) входной клубной карты, ключа от шкафчика или ячейки, номерка, полотенца или любого
другого инвентаря, выдаваемого в клубе на время посещения клуба, член клуба обязан возместить исполнителю его
стоимость.
6. Исполнитель рекомендует всем членам клуба до начала посещения клуба пройти медицинское обследование в
любом учреждении здравоохранения.
7. При первом посещении клуба, член клуба должен пройти инструктаж у дежурного инструктора клуба о правилах
личной безопасности (технике безопасности) в клубе, об особенностях выбранных услуг, о порядке и правилах оказания
выбранных услуг, о факторах риска для здоровья при чрезмерных или необоснованных физических нагрузках, об
объеме и методиках физических нагрузок, о режимах тренировок (занятий физической культурой и спортом), об
особенностях личного поведения в клубе, а также ознакомиться с правилами использования спортивного оборудования
(тренажеров, снарядов и инвентаря), находящегося в клубе. Член клуба обязан соблюдать правила техники
безопасности. Исполнитель не несет ответственности за травмы, полученные в результате нарушения правил клуба и
техники безопасности при использовании спортивного оборудования в клубе.
8. Член клуба должен тренироваться в клубе в спортивной одежде (верхняя часть тела должна быть закрыта) и
спортивной обуви, соблюдать правила общей гигиены.
9. Член клуба обязан соблюдать чистоту во всех посещаемых им помещениях клуба. После окончания тренировок член
клуба обязан вернуть инвентарь и иное спортивное оборудование (грифы, гантели, диски, степ-платформы и т.д.) в
специально отведенные места в надлежащем состоянии. За утерю или порчу спортивного оборудования член клуба
несет материальную ответственность.
10. Член клуба, в период нахождения в клубе, обязуется соблюдать правила общественного порядка, не использовать в
своей речи ненормативную лексику, не использовать косметические средства с резким запахом и т.п.
11. Член клуба вправе при посещении клуба проводить самостоятельные занятия. Самостоятельные занятия в
тренажерном зале клуба разрешены с 16 лет. В залах и иных местах, отведенных для групповых занятий,
самостоятельные тренировки могут проводиться только в часы свободные от групповых занятий и персональных
тренировок.
12. Для использования дополнительных услуг, в том числе услуги - «персональная тренировка», члену клуба
необходимо заранее произвести запись и оплату на ресепшине клуба (бронирование дополнительной услуги).
Члену клуба, забронировавшему дополнительную услугу в клубе, рекомендуется приходить за 15 минут до ее начала. В
случае опоздания, время услуги соразмерно сокращается. Перенос или отмена забронированной дополнительной
услуги осуществляется не позднее, чем за 12 часов до ее начала, в противном случае услуга считается исполненной.
Член клуба, на территории клуба имеет право пользоваться услугами только специалистов клуба. При нарушении
данного пункта Правил клуба, исполнитель оставляет за собой право отказаться от исполнения договора.
13. Групповые занятия в клубе проводятся инструктором клуба по расписанию, установленному исполнителем.
Исполнитель оставляет за собой право вносить изменения в расписание проводимых групповых занятий и осуществлять
замену заявленного в расписании инструктора. Вход в зал групповых занятий после начала занятия возможен только с



разрешения инструктора. Использование мобильных телефонов в зонах проведения групповых занятий только по
разрешению инструктора.
14. Член клуба имеет право за дополнительную плату провести на территорию клуба гостей, при этом на гостей
распространяется действие настоящих Правил клуба и Член клуба несет ответственность за соблюдение
приглашенными им лицами настоящих Правил клуба, а также несет солидарную ответственность за причиненный
гостями ущерб имуществу клуба, в размере суммы причиненного ущерба.
15. Во время проведения внутриклубных и спортивных мероприятий, исполнитель имеет право ограничить
предназначенную для тренировок/процедур зону в клубе, о чем члены клуба информируются заранее путем
размещения соответствующей информации на информационном стенде и/или ресепшине клуба и на официальном
сайте исполнителя, не позднее, чем за 24 часа до их проведения.
16. На территории клуба членам клуба запрещается:
 курить, находиться в нетрезвом состоянии, употреблять спиртные напитки, наркотики и неразрешенные

медикаменты;
 проводить персональные тренировки для других членам клуба;
 принимать пищу и напитки в тренировочных зонах и раздевалках;
 использовать масла и/или ароматизированные и пилинговые средства в саунах, душевых и раздевалках, а также

проводить косметические и иные процедуры, такие как окраска волос, маникюр, педикюр, эпиляция и т.п.
 самостоятельно использовать музыкальную и другую техническую аппаратуру клуба;
 входить на территорию, предназначенную для служебного использования, за исключением случаев, когда

имеется специальное разрешение;
 приносить какое-либо оружие;
 входить с домашними животными;
 осуществлять кино- и фотосъемку без письменного разрешения клуба;
 размещать объявления, рекламные материалы, проводить опросы и распространять товары без письменного

разрешения клуба;
 использовать помещения клуба (проведение консультаций, семинаров, коммерческих классов и т.д.) без

письменного разрешения исполнителя.
17. Настоящие Правила клуба являются неотъемлемой частью договора публичной оферты, заключенного между
членом клуба и исполнителем. При нарушении членом клуба настоящих Правил клуба, исполнитель оставляет за
собой право отказаться от исполнения договора в одностороннем порядке.



Приложение № 3
к договору публичной оферты

на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

ПОЛИТИКА В ОТНОШЕНИИ ОБРАБОТКИ ПЕРСОНАЛЬНЫХ ДАННЫХ

Общие положения

Настоящая Политика в отношении обработки персональных данных - ПДн (далее - Политика) ООО «СтройПодрядИНК»,
ОГРН: 1071435002650, ИНН: 1435184394, КПП: 143501001, юридический адрес: 677001, Республика Саха (Якутия), г.
Якутск, ул. Кальвица 5, кв. 1, фактический (почтовый) адрес: 677005, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Лермонтова,
д. 42, фитнес-клуб «Fitness Life») (далее - Оператор) определяет основные принципы, цели, порядок и условия
обработки, объем и категории обрабатываемых ПДн, категории Субъектов ПДн, ответы на запросы Субъектов на доступ
к ПДн, меры, реализуемые для обеспечения безопасности ПДн при их обработке Оператором.

1. Цели и принципы обработки ПДн

1.1. ПДн обрабатываются Оператором в следующих целях:

- обеспечение соблюдения нормативных правовых актов Российской Федерации, локальных нормативных
актов Оператора;

- осуществление и выполнение функций, полномочий и обязанностей, возложенных законодательством
Российской Федерации на Оператора.

- осуществление прав и законных интересов Оператора в рамках осуществления видов деятельности,
предусмотренных Уставом и иными локальными нормативными актами Оператора, или третьих лиц либо
достижения общественно значимых целей;

- регулирование трудовых отношений с работниками Оператора (содействие в трудоустройстве, обучение и
продвижение по службе, обеспечение безопасности, контроль количества и качества исполнения
обязанностей работников в рамках исполнения обязанностей по заключенному с ними трудовым договорам,
социальное обеспечение работников, обеспечение сохранности имущества, организация коммуникаций,
организация деловых поездок, организация питания, прохождения медицинских осмотров, санаторно-
курортного лечения, участия в корпоративных мероприятиях, предоставление налоговых вычетов);

- предоставление сведений в банк для оформления банковской карты и перечисления на нее заработной
платы;

- оформление договоров ДМС;
- организация внутри объектового и пропускного режима;
- начисления заработной платы работников;
- наделение работников определенными полномочиями (оформление доверенностей);
- ознакомление посетителей/пользователей сайта Оператора (fitnesslife.su) с услугами, предоставляемыми

Оператором;
- получение обратной связи от Оператора;
- подготовка, заключение и исполнение договоров, исполнения обязательств, предусмотренных договорами

заключаемыми Оператором с контрагентами (физическими лицами и индивидуальными
предпринимателями);

- создание и поддержание положительного имиджа компании;
- реклама, промо-акции;
- улучшение работы сайта Оператора (fitnesslife.su) в целях удобства его использования;
- определение предпочтений посетителей/пользователей сайта Оператора (fitnesslife.su);
- предоставления целевой информации по продуктам и услугам Оператора на сайте Оператора (fitnesslife.su).

1.2. Принципы обработки ПДн

Обработка ПДн осуществляется на основе общих принципов:

- законности заранее определенных конкретных целей и способов обработки ПДн;
- обеспечения надлежащей защиты ПДн;
- соответствия целей обработки персональных целям, заранее определенным и заявленным при сборе ПДн;
- соответствия объема, характера и способов обработки ПДн целям обработки ПДн;
- достоверности ПДн, их достаточности для целей обработки, недопустимости обработки ПДн, избыточных по

отношению к целям, заявленным при сборе ПДн;
- хранения ПДн осуществляется в форме, позволяющей определить Субъекта ПДн, не дольше, чем того

требуют цели обработки;



- уничтожения ПДн по достижении целей обработки, если срок хранения ПДн не установлен
законодательством РФ;

- обеспечения конфиденциальности и безопасности обрабатываемых ПДн.

1.3. Правовые основания обработки ПДн:

- Конституция Российской Федерации;
- Гражданский кодекс Российской Федерации;
- Трудовой кодекс Российской Федерации;
- Налоговый кодекс Российской Федерации;
- Федеральный закон от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных»;
- Федеральный закон от 01.04.1996 № 27-ФЗ «Об индивидуальном (персонифицированном) учете в системе

обязательного пенсионного страхования»;
- Федеральный закон от 06.12.2011 № 402-ФЗ «О бухгалтерском учете»;
- Положение о воинском учете, утвержденное Постановлением Правительства РФ от 27.11.2006 № 719;
- Федеральный закон от 06.04.2011 № 63-ФЗ «Об электронной подписи»;
- Договоры, заключаемые между Оператором и Субъектом ПДн, согласие на обработку ПДн;

- иные федеральные законы и нормативно-правовые акты.

2. Категории Субъектов, ПДн которых обрабатываются Оператором

К категориям Субъектов ПДн относятся:

- работники ООО «СтройПодрядИНК» (в том числе уволенные) и работники сторонних организаций, с
которыми заключено соглашение о сотрудничестве, кандидаты на замещение вакантных должностей, а
также родственники работников;

- клиенты и контрагенты Оператора (физические лица и индивидуальные предприниматели);

- представители/работники клиентов и контрагентов Оператора (юридических лиц).

3. Перечень ПДн, обрабатываемых Оператором

3.1. Перечень ПДН определяется в соответствии с законодательством Российской Федерации и локальными
нормативными актами Оператора. К перечню обрабатываемых Оператором персональных данных относятся:

1) в отношении Субъектов ПДн - клиентов, изъявивших желание заключить договор публичной оферты с
Оператором и их законных представителей:

фамилия, имя, отчество; дата рождения; месяц рождения; год рождения; адрес регистрации; номер
телефона; адрес электронной почты; данные документа, удостоверяющего личность; данные
документа, удостоверяющего личность за пределами Российской Федерации; данные изображения
лица, полученные с помощью фото- видео устройств, позволяющие установить личность субъекта
персональных данных; данные голоса; сведения о состоянии здоровья.

2) в отношении Субъектов ПДн - посетителей/пользователей сайта fitnesslife.su и их законных представителей:

фамилия, имя, отчество; номер телефона; сведения, собираемые посредством метрических
программ.

3) в отношении Субъектов ПДн - работников, контрагентов:

фамилия, имя, отчество; дата рождения; месяц рождения; год рождения; адрес электронной почты;
адрес регистрации; адрес места фактического проживания; ИНН; данные документа,
удостоверяющего личность; данные документа, удостоверяющего личность за пределами Российской
Федерации; данные документа об образовании; опыт работы; спортивные звания; данные
изображения лица, полученные с помощью фото- видео устройств, позволяющие установить личность
субъекта персональных данных; данные голоса; сведения о состоянии здоровья.

3.2. Обработка специальных категорий ПДн, касающихся расовой, национальной принадлежности, политических
взглядов, религиозных или философских убеждений, интимной жизни - Оператором не осуществляется.

3.3. В целях идентификации web-портала fitnesslife.su поисковыми системами, в том числе yandex.ru и google.ru, а также
учета частоты посещения страниц данный web-портал Оператор использует службы Yandex.Metrika и GoogleAnalytics,
технологии cookies. В момент посещения пользователем той или иной страницы Оператора, браузер пользователя,
выполняя сервисные коды служб Yandex.Metrika и GoogleAnalytics, передает в них информацию о факте посещения
страницы, о времени посещения и времени нахождения на странице, об адресе страницы, с которой произошел
переход на текущую страницу, IP-адрес, данные об аппаратных событиях, файлы cookies, сведения о местоположении,
уникальные номера приложений.



Обработка ПДн осуществляется в целях улучшения работы сайта Оператора (fitnesslife.su), определения предпочтений
пользователя, предоставления целевой информации по продуктам и услугам Оператора.

Возможности Яндекс и Google по использованию и передаче третьим лицам сведений, собранных Yandex.Metrika и
GoogleAnalytics, установлены в Политике конфиденциальности Яндекс (https://yandex.ru/legal/confidential/) и Google
(https://policies.google.com/privacy?hl=ru) соответственно.

4. Трансграничная передача ПДн

Оператор не производит трансграничную передачу ПДн.

5. Перечень действий, совершаемых Оператором с персональными данными

Оператор осуществляет:

- сбор;
- систематизацию;
- накопление;
- хранение;
- уточнение (обновление, изменение);
- использование;
- передачу (предоставление, доступ);
- блокирование;

- удаление, уничтожение ПДн.

6. Способы обработки ПДн Оператором

В зависимости от информационной системы, используемой Оператором обработка ПДн может осуществляться путем:

- смешанной обработки с передачей по внутренней сети Оператора с передачей по сети интернет;
- автоматизированной обработки без передачи по внутренней сети Оператора с передачей по сети интернет;

- смешанной обработки без передачи по внутренней сети Оператора без передачи по сети интернет.

7. Сроки обработки ПДн

Обработка ПДн Оператором, в том числе их хранение, осуществляется в течение сроков, установленных действующим
законодательством, а также локальными нормативными актами.

8. Порядок и условия обработки ПДн

8.1. Обработка ПДн Оператором осуществляется с согласия Субъекта ПДн на обработку его ПДн, если иное не
предусмотрено законодательством Российской Федерации в области ПДн.

8.2. Оператор без согласия Субъекта ПДн не раскрывает третьим лицам и не распространяет ПДн, если иное не
предусмотрено федеральным законом.

8.3. В целях информационного обеспечения Оператор может создавать справочные материалы, в которые с согласия
Субъекта ПДн, если иное не предусмотрено законодательством Российской Федерации, могут включаться его фамилия,
имя, отчество, дата, месяц и год рождения, номер телефона (рабочего, сотового), адрес электронной почты, иные ПДн,
сообщаемые Субъектом ПДн.

8.4. Доступ к обрабатываемым Оператором ПДн разрешается только работникам Оператора, занимающим должности,
включенные в перечень должностей ООО «СтройПодрядИНК», при замещении которых осуществляется обработка ПДн.

8.5. Оператор осуществляет передачу ПДн государственным органам в рамках и в соответствии с законодательством РФ.

8.6. Оператор вправе передавать ПДн органам дознания и следствия, иным уполномоченным органам по основаниям,
предусмотренным действующим законодательством Российской Федерации.

8.7. Доступ к обрабатываемым ПДн предоставляется только тем работникам Оператора, которым он необходим в связи
с исполнением ими своих должностных обязанностей и с соблюдением принципов персональной ответственности.

8.8. Оператор обеспечивает раздельное хранение ПДн и их материальных носителей, обработка которых
осуществляется в разных целях и которые содержат разные категории ПДн.

8.9. Хранение материальных носителей ПДн осуществляется Оператором с соблюдением условий, обеспечивающих
сохранность ПДн и исключающих несанкционированный доступ к ним.

8.10. При достижении целей обработки ПДн, а также в случае отзыва Субъектом ПДн согласия на их обработку ПДн
подлежат уничтожению, если:
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- иное не предусмотрено договором;
- Оператор не вправе осуществлять обработку без согласия Субъекта ПДн на основаниях, предусмотренных

федеральным законом от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных» (далее - Федеральный закон 152-
ФЗ) или иными федеральными законами;

- иное не предусмотрено иным соглашением между Оператором и Субъектом ПДн.

8.11. Обработка ПДн осуществляется с соблюдением конфиденциальности.

9. Порядок и условия обработки ПДН в информационных системах

9.1. Обработка ПДн в информационных системах осуществляется после реализации организационных и технических
мер по обеспечению безопасности ПДн, определённых с учетом актуальных угроз безопасности ПДн и
информационных технологий, используемых в информационных системах.

10. Особенности обработки ПДн, разрешенных Субъектом ПДн для распространения

10.1. Оператор в рамках своей деятельности может осуществлять распространение ПДн Субъекта ПДн при наличии
соответствующего согласия Субъекта ПДн, полученного в строгом соответствии с требованиями статьи 10.1
федерального закона 152-ФЗ.

10.2. Согласие на обработку ПДн, разрешенных Субъектом ПДн для распространения, оформляется отдельно от иных
согласий. Субъект ПДн самостоятельно может определить категории и перечень ПДн, разрешенных для
распространения.

10.3. В согласии на обработку ПДн, разрешенных Субъектом ПДн для распространения, Субъект ПДн вправе установить
условия и запреты, накладываемые на перечень и категории ПДн разрешенных Субъектом ПДн для распространения.

10.4. Распространение ПДн производится Оператором на соответствующих информационных ресурсах Оператора,
размещенных в телекоммуникационной сети «Интернет».

11. Права и обязанности Субъектов ПДн

11.1. Субъекты ПДн имеют право на:

- полную информацию об их ПДн, обрабатываемых Оператором;
- доступ к своим ПДн, включая право на получение копии любой записи, содержащей их ПДн;
- уточнение своих ПДн, их блокирование или уничтожение в случае, если ПДн являются неполными,

устаревшими, неточными, незаконно полученными или не являются необходимыми для заявленной цели
обработки;

- отзыв согласия на обработку ПДн;
- принятие предусмотренных законом мер по защите своих прав;
- обжалование действия или бездействия Оператором, осуществляемого с нарушением требований

законодательства Российской Федерации в области ПДн, в уполномоченный орган по защите прав Субъектов
ПДн или в суд;

- осуществление иных прав, предусмотренных законодательством Российской Федерации.

11.2. Для безопасной работы Субъект ПДн/пользователь должен следовать следующим

рекомендациям:

- использовать на рабочем месте исключительно лицензионное программное обеспечение;
- устанавливать все необходимые обновления безопасности, рекомендуемые производителем программного

обеспечения;
- устанавливать и регулярно обновлять лицензионное антивирусное программное обеспечение, регулярно

проводить проверку на отсутствие вирусов;
- не загружать программ и данных из непроверенных источников, не посещать сайты сомнительного

содержания;
- не заходить на сайт Оператора (fitnesslife.su) со случайных компьютеров;
- следить за сохранностью средств доступа.

11.3. При использовании Субъектом ПДн функционала программного обеспечения Оператора может применяться
технология cookies. Субъект ПДн вправе ограничить или запретить использование технологии cookies путем применения
соответствующих настроек в браузере.

12. Обеспечение защиты ПДн при их обработке Оператором

Оператор принимает меры, необходимые и достаточные для обеспечения защиты ПДн. К таким мерам относятся:

- назначение Оператором ответственного за обработку ПДн и ответственного за безопасность при обработке
ПДн;



- издание Оператором документов, определяющих политику Оператора в отношении обработки ПДн,
локальных нормативных актов по вопросам обработки ПДн, а также других локальных нормативных актов;

- установление запрета на передачу ПДн по открытым каналам связи, вычислительным сетям вне пределов
контролируемой зоны и сетям Интернет без применения установленных Оператором мер по обеспечению
безопасности ПДн;

- хранение материальных носителей ПДн с соблюдением условий, обеспечивающих сохранность ПДн и
исключающих несанкционированный доступ к ним;

- получение согласий Субъектов ПДн на обработку их ПДн, за исключением случаев, предусмотренных
законодательством Российской Федерации;

- осуществление внутреннего контроля и (или) аудита в отношении обработки ПДн;
- определение оценки вреда, который может быть причинен Субъектам ПДн;

- ознакомление сотрудников Оператора, непосредственно осуществляющих обработку ПДн, с положениями
законодательства Российской Федерации о ПДн, в том числе требованиями к защите ПДн, локальными
актами по вопросам обработки ПДн, и (или) обучение указанных сотрудников.

13. Контроль за соблюдением законодательства Российской Федерации и локальных нормативных актов Оператора
в области обработки ПДн

Контроль осуществляется лицом, ответственным за организацию обработки ПДн в ООО «СтройПодрядИНК».

14. Актуализация, исправление, уничтожение ПДн

14.1. В случае предоставления Субъектом ПДн фактов о неполных, устаревших, недостоверных или незаконно
полученных ПДн Оператор обязан принять меры:

- в случае подтверждения факта недостоверности ПДн: ПДн подлежат их актуализации Оператором;
- в случае неправомерности их обработки такая обработка должна быть прекращена.

14.2. При достижении целей обработки ПДн, а также в случае истечения срока согласия на обработку ПДн или отзыва
Субъектом ПДн согласия на их обработку ПДн подлежат уничтожению, если:

- иное не предусмотрено договором, выгодоприобретателем или поручителем по которому является Субъект
ПДн;

- Оператор не вправе осуществлять обработку без согласия Субъекта ПДн на основаниях, предусмотренных
Федеральным законом 152-ФЗ или иными федеральными законами;

- иное не предусмотрено иным соглашением между Оператором и Субъектом ПДн.

15. Реагирование на запросы Субъектов ПДн

15.1. Порядок рассмотрения запросов по ПДн

15.1.1. При поступлении запроса Субъекта ПДн или его представителя сотрудник Оператора обязан зарегистрировать
запрос в «Журнале учета обращений граждан (Субъектов ПДн) по вопросам обработки ПДн».

15.1.2. Датой поступления запроса Субъекта ПДн Оператору считается дата регистрация данного запроса в качестве
входящей корреспонденции в «Журнале учета обращений граждан (Субъектов ПДн) по вопросам обработки ПДн».

15.1.3. Срок регистрации запроса составляет 3 рабочих дня со дня получения запроса Оператором.

15.1.4. С даты регистрации запроса Субъекта ПДн, данный запрос передается ответственному сотруднику Оператора для
рассмотрения по существу.

15.1.5. Сотрудник Оператора сверяет сведения в запросе Субъекта ПДн с предоставленными ему документами.

Субъект ПДн или его представитель имеет право получение информации, касающейся обработки его ПДн, в том числе
содержащей:

- подтверждение обработки ПДн, а также правовые основания и цели такой обработки;
- способы обработки ПДн;
- сведения о лицах, которые имеют доступ к ПДн;
- перечень обрабатываемых ПДн и источник их получения;
- сроки обработки ПДн, в том числе сроки их хранения;
- информацию о мерах, предпринятых Оператором и направленных на обеспечение выполнения Оператором

обязанностей, предусмотренных 152-ФЗ.

15.1.6. Запросы Субъектов ПДн, касающиеся обработки ПДн Оператором, в том числе запросы на уничтожение или
уточнение ПДн, рассматриваются в сроки, установленные Федеральным законом 152-ФЗ и исчисляются с даты
регистрации запроса Субъекта ПДн или его представителя.



15.1.7. Оператор предоставляет сведения, указанные в п. 15.1.5. настоящей Политики Субъекту ПДн или его
представителю в той форме, в которой направлены соответствующие обращение либо запрос, если иное не указано в
обращении или запросе.

15.2. Требования к оформлению запросов от Субъектов ПДн.

15.2.1. Запрос Субъекта ПДн или его представителя подается в письменной форме одним из следующих способов:

- по почте на следующий адрес Оператора: 677005, Республика Саха (Якутия), г. Якутск, ул. Лермонтова, д. 42,
фитнес-клуб «Fitness Life»;

- по электронной почте: fitnesslife.ykt@gmail.com.

15.2.2. Запрос на получение информации, касающейся обработки ПДн, перечисленной в п. 7 ст. 14 Федерального закона
152-ФЗ, предоставляется Субъектом ПДн в произвольной форме и должен содержать следующие необходимые
сведения о Субъекте ПДн:

- номер основного документа, удостоверяющего личность Субъекта ПДн или его представителя, сведения о
дате выдачи указанного документа и выдавшем его органе;

- сведения, подтверждающие участие Субъекта ПДн в отношениях с Оператором (номер договора, дата
заключения договора или иные сведения), либо сведения, иным образом подтверждающие факт обработки
ПДн Оператором;

- подпись Субъекта ПДн или его представителя.

15.2.3. Запрос/требование на прекращение передачи (распространение, предоставление, доступ) ПДн, разрешенных
Субъектом ПДн для распространения, должно включать в себя фамилию, имя, отчество (при наличии), контактную
информацию (номер телефона, адрес электронной почты или почтовый адрес) Субъекта ПДн, перечень ПДн, обработка
которых подлежит прекращению, а также информационный ресурс, на котором они размещены.

15.2.4. К обработке принимаются запросы, оформленные в соответствии с требованиями действующего
законодательства Российской Федерации и настоящей Политики.

16. Заключительные положения

16.1. Положения настоящей Политики вступает в силу с момента ее утверждения и действует до ее отмены. В
настоящую Политику Оператором в любое время в одностороннем порядке могут быть внесены изменения путем
утверждения обновленной редакции Политики без какого-либо специального уведомления Субъекта ПДн.
Обновленная редакция Политики утверждается Приказом Генерального директора ООО «СтройПодрядИНК» и
публикуется на сайте Оператора (fitnesslife.su). Субъекты ПДн, в том числе пользователи сайта Оператора (fitnesslife.su)
самостоятельно ежедневно отслеживают изменения, вносимые Оператором в Политику. Использование сайта
Оператора (fitnesslife.su) Субъектом ПДн или услуг Оператора, после внесения изменений в текст настоящей Политики,
означает согласие Субъекта ПДн с Политикой с учётом внесенных в неё Оператором изменений. В случае несогласия с
Политикой, в том числе с её обновлённой редакцией, Субъект ПДн должен незамедлительно перестать использовать
сайт Оператора (fitnesslife.su). Субъект ПДн/пользователь сайта fitnesslife.su также вправе в любое время отозвать своё
согласие на обработку персональных данных.

16.2. Для целей настоящей Политики, под Субъектом ПДн также понимается член клуба или посетитель/пользователь
сайта fitnesslife.su, а под Оператором - исполнитель, в том числе поименованные в договоре публичной оферты,
опубликованном на сайте fitnesslife.su.



Приложение № 4
к договору публичной оферты

на оказание физкультурно-оздоровительных услуг

ПЕРЕЧЕНЬ МЕДИЦИНСКИЙ ПРОТИВОПОКАЗАНИЙ
к занятиям физической культурой и спортом в фитнес-клубе «Fitness Life»

Пользуясь услугами исполнителя, в том числе платными дополнительными услугами такими как «персональная
тренировка» или «групповое занятие», член клуба подтверждает, что он (она) не имеет медицинских
противопоказаний для посещения общественных мест, в том числе клуба, а также к занятиям физической культурой и
спортом, в том числе нижеперечисленных:
1. Острые инфекционные болезни.
2. Все болезни в острой (активной) фазе.
3. Хронические заболевания в период обострения (декомпенсации).
4. Психические заболевания.
5. Органические заболевания центральной нервной системы.
6. Злокачественные новообразования.
7. Болезни опорно-двигательного аппарата: деформирующие полиартриты (артриты), спондилоартриты
(разной этиологии с прогрессирующим течением и резким нарушением функции суставов, и наличием болевого
синдрома).
8. Коллагеновые болезни.
9. Болезни органов дыхания:
9.1. болезни, протекающие с дыхательной или легочно-сердечной недостаточностью свыше I степени;
9.2. бронхиальная астма с частыми, затяжными, трудно купирующими приступами;
9.3. хронический бронхит с наклонностью к частым обострениям и наличие резко выраженного бронхоспастического
компонента;
9.4. бронхоэктатическая болезнь до полного клинического излечения;
9.5. пневмония интерстициальная с рецидивирующим течением;
10. Болезни сердечнососудистой системы:
10.1. аневризма аорты сердца;
10.2. аритмии (сложные нарушения ритма и проводимости, монотонная экстрасистолия, мерцательная аритмия,
пароксизмальная тахикардия);
10.3. блокада левой ножки пучка Гиса или ее разветвлений;
10.4. заболевания, протекающие с недостаточностью кровообращения выше I степени (по Василенко-Стражеско);
стенокардия напряжения с частыми приступами;
10.5. постинфарктный кардиосклероз (решается в каждом конкретном случае);
10.6. наличие на ЭКГ рубцовых изменений миокарда (при отсутствии в анамнезе инфаркта миокарда и жалоб на момент
обследования) с отчетливыми ЭКГ - признаками выраженной недостаточности кровообращения сердечной мышцы;
10.7. гипертоническая болезнь с частыми кризами, а также при цифрах систолического артериального давления выше
200 мм рт. ст. или диастолического выше 110 мм рт. ст.;
10.8. гипертоническая болезнь (первичного или вторичного характера) или цифрах систолического артериального
давления ниже 90 мм рт. ст;
10.9. больные, оперированные по поводу врожденных, приобретенных пороков сердца, коронарной недостаточности, -
ранее 3 месяцев после операции (в дальнейшем индивидуальный подход в зависимости от исхода операции,
имевшихся осложнений, состояний кардио- и общей гемодинамики, а также предшествовавшей двигательной
активности);
10.10. синдром Морганьи-Эдемса-Стокса.
11. Болезни органов пищеварения:
11.1. желудок, оперированный при декомпенсации функции органов пищеварения;
11.2. хронический панкреатит с рецидивирующим течением при наличии ферментативной недостаточности;
11.3. язвенная болезнь желудка (двенадцатиперстной кишки) с наклонностью к частым рецидивам или при
значительном нарушении функции органов пищеварения и нарушений питания или выраженном болевом синдроме.
12. Заболевания печени и желчных путей:
12.1. цирроз печени (любой этиологии), рецидивирующий с прогрессирующим течением или признаками
печеночной недостаточности;
12.2. хронический гепатит (гепатодистрафия - «гепатозы»), рецидивирующий с выраженными функциональными
расстройствами;
12.3. хронические холециститы калькулезной этиологии, сопровождающиеся приступами печеночной колики или
рецидивирующей желтухой;
12.4. хронический антиохолит с приступами печеночной колики и нарушением желчевыделения;
12.5. вторичный хронический панколит, обусловленный нарушением внешне секреторной функции поджелудочной
железы.
13. Заболевания почек в мочевыводящий путях:
13.1. хронический диффузный гломерулонефрит рецидивирующего течения или при наличии признаков почечной
недостаточности;



13.2. хронический интерстициальный нефрит различного генеза при наличии признаков почечной недостаточности;
13.3. хронический пиелонефрит с рецидивирующим течением, наличие выраженных функциональных нарушений или
осложнений (гидропионефриз, гипертоническая перебропатия);
13.4. липидно-амилоидный нефроз.
14. Болезни эндокринных желез:
14.1. гипогликемическая болезнь;
14.2. гипотериоз, микседема (первичная или вторичная форма) тяжелого течения;
14.3. диабет несахарный;
14.4. диабет сахарный (первичный или вторичный) среднего и тяжелого течения или при наличии
осложнений (кетоацитоз, сосудистые поражения, полиневриты и др.);
14.5. зоб диффузный токсический (тиреотоксикоз базедова болезнь) - тяжелая форма;
14.6. эндемический зоб с выраженной гипер - или гипофункцией железы;
14.7. хронический тиреоидит.
15. Болезни обмена:
15.1. ожирение вторичного генеза (дианцефальное, гипотиреодальное, гипогенитальное, при синдроме
Иценко-Купшига);
15.2. подагра с прогрессирующим течением или выраженным болевым синдромом.
16. Патологический климакс.

Противопоказания к использованию нагрузочных тестов:
17. Абсолютные противопоказания:
17.1. Недостаточность кровообращения выше 11-Л.
17.2. Инфаркт миокарда (раньше, чем через 3 месяца с начала болезни).
17.3. Быстро прогрессирующая или нестабильная грудная жаба.
17.4. Гипертоническая болезнь II-III степени при систолическом АД выше 200 мм рт. ст., диастолическом выше 120 мм
рт. ст.
17.5. Желудочковая тахикардия.
17.6. Выраженный аортальный стеноз.
17.7. Активный или недавно перенесенный тромбофлебит.
17.8. Острые и хронические болезни в стадии обострения.
18. Относительные противопоказания:
18.1. Частые суправентрикулярные экстрасистолы (4:40), мерцательная аритмия.
18.2. Повторяющаяся или частая желудочковая эктопическая активность.
18.3. Легочная гипертония.
18.4. Аневризма желудочковая сердца.
18.5. Умеренный аортальный стеноз.
18.6. Неконтролируемые метаболические заболевания (сахарный диабет, тиреотоксикоз, микседема).
18.7. Значительные увеличения сердца.
19. Состояния, требующие специального внимания и предосторожности:
19.1. Нарушение проводимости:
19.1.1. полная атриовентрикулярная блокада: блокада левой ножки пучка Гиса; синдром Вольфа-
Паркинсона-Уайта.
19.2. Наличие имплантированного водителя ритма сердца с фиксированной частотой.
19.3. Контролируемые дизартрии.
19.4. Нарушение электролитного баланса.
19.5. Применение некоторых лекарств: препаратов наперстянки; блокаторов адренергических бета рецепторов и
препаратов подобного действия.
19.6. Тяжелая гипертония, ретинопатия III степени.
19.7. Грудная жаба и др. проявления коронарной недостаточности.
19.8. Тяжелая анемия.
19.9. Выраженное ожирение.
19.10. Почечная, печеночная и др. виды метаболической недостаточности.
19.11. Явные психоневротические расстройства.
19.12. Нервно-мышечные, мышечно-скелетные и суставные расстройства, которые будут мешать проведению теста.
20. Дополнительные противопоказания к занятиям фитнеса:
20.1. сколиоз, осложненный нижним вялым парапарезом, требующий ношение специального корсета для
разгрузки позвоночника;
20.2. плоскостопие III степени;
20.3. нарушение связочного аппарата суставов;
20.4. некоторые доброкачественные опухоли костной системы;
20.5. некомпенсированное повреждение позвоночника;
20.6. различные виды переломов и посттравматические состояния;
20.7. психические расстройства и пограничные состояния психики;
20.8. нарушение связочного аппарата коленного сустава (нестабильный сустав).
20.9. болезнь Бехтерева.
20.10. осложнённый перелом позвоночника с повреждением спинного мозга.



20.11. эпилепсия с судорожными припадками, сопровождающаяся потерей сознания.
20.12. выраженные и частые головокружения.
20.13. психические заболевания различной степени выраженности;
20.14. тяжелые заболевания внутренних органов, препятствующие назначению физической нагрузки
танцевального типа (сахарный диабет, артериальная гипертония, опухоли и т.п.).
20.15. наличие онкологических заболеваний.
20.16. туберкулез костей и суставов.
20.17. ряд доброкачественных опухолей костной системы (например, фиброзная дисплазия), которые способствуют
развитию патологических переломов костей.
20.18. после перенесенных черепно-мозговых травм и инфаркта только с разрешения лечащего врача.
21. Противопоказания к занятиям аэробикой:
21.1. заболевания сердечнососудистой системы;
21.2. высокое артериальное давление (при повышении нагрузки происходит значительное повышение цифр АД);
21.3. запущенный остеохондроз (дегенеративные изменения позвоночника, в том числе протрузии и грыжи
межпозвонкового диска);
21.4. варикозное расширение вен - этот диагноз означает категорическое «нет» для прыжковой и степовой аэробики.
22. Уроки танца запрещены:
22.1. при обострении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки;
22.2. при любых заболеваниях печени и поджелудочной железы;
22.3. при некомпенсированных заболеваниях почек;
22.4. при грыже межпозвонкового диска.
23. Противопоказания к силовым занятиям:
23.1. варикозное расширение вен (упражнения в положении сидя-лежа можно выполнять при начальной
стадии заболевания);
23.2. нейроциркуляторная (вегетососудистая) дистония (с таким диагнозом человеку нельзя долго
находиться в состоянии наклона - может начаться головокружение);
23.3. тяжелые формы бронхита и астмы;
23.4. высокая степень близорукости (требуется консультация врача-окулиста).
В период беременности: в течение всего периода беременности все упражнения желательно выполнять сидя, с
дополнительной опорой спины, или в положении стоя на коленях с упором на руки. Всегда следите за своим дыханием
во время выполнения упражнений, не задерживайте его; избегайте выполнения упражнений в положении лежа и стоя,
следите за температурой тела и частотой пульса, ограничьте длительность тренировок максимум 30 минутами, во
втором и третьем триместре - 15 минутами, не допускайте обезвоживания и пейте во время тренировок. Во втором
триместре беременности запрещены упражнения в положении лежа на спине. Рекомендуется выполнять все
упражнения в положении стойки на коленях с упором на руки. В третьем триместре беременности нужно учитывать
слабость связочного аппарата и очень осторожно выполнять растяжку в связи с выработкой гормона релаксина.
24. Полностью исключаются во время беременности:
24.1. все травмоопасные элементы - прыжки, бег, махи;
24.2. глубокие и резкие приседания;
24.3. наклоны;
24.4. активные растяжки и прогибы спины;
24.5. различные скручивания и наклоны, которые могут привести матку в состояние гипертонуса.

ЖЕЛАЕМ ВАМ ЗДОРОВЬЯ, СПОРТИВНЫХ УСПЕХОВ И ПРИЯТНОГО ОТДЫХА!


